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« Les contes, c’est comme l’amour,
ça fait voyager... »

Citation offerte par notre marraine du voyage,
la conteuse Armelle Audigane
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En 2024, PAYS DE MONTBÉLIARD AGGLOMÉRATION (PMA) a été
labellisée par le Ministère de la Culture,

Capitale Française de la Culture 2024.

À la Lueur des Contes espère y semer des contes, des conteurs, des conteuses, 
des rêves, des gourmandises et des petits cailloux en marchant dans les communes 
et en y proposant des événements contés originaux, ludiques, enthousiasmants...

Le programme général de l’année 2024 sera disponible fin 2023, ainsi que celui 
de la Compagnie (alalueurdescontes.fr) à l’automne 2023 et nous ne manquerons 
pas de vous informer de nos spectacles, manifestations et autres réjouissances 
contées lors de cette grande année...

François GODARD
« Maintenant, la seule croissance que nous supporterons 
sera celle des arbres et des enfants. »
~ A.Damasio, Les Furtifs 

Julien TAUBER
« La mémoire, c’est l’oubli. »
Tradition orale
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Les Conteuses
& Conteurs de la Lueur
À la Lueur des Contes, c’est aussi une équipe d’artistes en  recherches et créations perpétuelles.
Elles / Ils vous offrent leur citation favorite de la saison.

Mapie CABURET
« Nous sommes ce que nous devenons;
nos racines sont devant nous et pas derrière. »
~ Elias Sanbar

Gaëtan GOUGET
« On dit : ce n’était qu’un conte de fées. On sourit de soi. 
Mais au fond, on  ne sourit guère. On sait bien que les contes 
de fées, c’est la seule vérité de la vie. »
~ Antoine de Saint-Exupéry, Lettres à l’inconnue

Emmanuelle FILIPPI HAHN
« Les histoires passent de bouches à oreilles et disent,

depuis longtemps, ce que rien d’autre ne peut dire. »
~ Jean-Claude Carrière

Nathalie LEONE
« Les fleurs du printemps sont les rêves de l’hiver »

~ Khalil Gibran

Faisons un grand pas de côté pour faire circuler la Parole !

https://alalueurdescontes.fr
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Les Spectacles de La Lueur
en tournée
Chaque année, c’est au moins 150 représentations qui sont demandées aux 6 conteurs / 
conteuses de la Lueur.  Cette saison, ils / elles iront conter en Bourgogne-Franche-Comté, 
Grand Est, Ile de France, Auvergne-Rhônes-Alpes, Nouvelle Aquitaine et… au Canada !

Si vous souhaitez programmer des représentations scolaires, nos spectacles 
sont sur la plateforme ADAGE / PASS CULTURE qui permet

une prise en charge financière du spectacle.

Mapie CABURET
LES ELLES DE LA FORÊT
(S. DUGUET & P. BERTHOMIER, violoncelles)

Nous sommes en 2223. Suzy-Ann, une jeune orpheline, 
vit dans une étrange ville blanche, silencieuse et aseptisée. 
Elle marche dans la ville, seule. Ce jour-là, elle découvre 
le dernier arbre vivant de la ville. C’est le début d’une 
aventure qui la mènera dans une immense forêt, la forêt 
des ELLES…

Tout public dès 10 ans.

LE LOUP DE FER (Stop au harcèlement !)
(J. VANEK ou P. GROSJEAN, batterie, L. SIGRIST, basse)

Déménagement, rentrée des classes … À son corps 
défendant, Emile se fait harceler dans son nouveau 
collège. Seule, Lélia lui vient en aide en lui propo-
sant une échappée dans un monde idyllique, proche 
de la nature,  protégé par des loups…

Mais le rêve tourne au cauchemar : le pays de Lélia a 
été asservi par un tyran et son loup de fer…

Tout public dès 10 ans.

Gaëtan GOUGET
CINQ SOUS DE BONHEUR
L’argent ne fait pas le bonheur… mais quand même un 
peu ! Avec 5 sous on fait tellement… ou tellement peu…
Suivez une petite foule de personnages, petites gens ou 
rois et reines usant de chance, de ruses, de bons conseils 
pour transformer 5 petits sous en grand bonheur et en 
richesse. Mais qu’est-ce que la vraie richesse ?

Tout public dès 8 ans.

PIERRE DE MÉMOIRE ET D’ESPOIR
Spectacle inspiré par la vie de Pierre Rolinet, Résistant 
déporté et survivant de Dachau.
Et si raconter des histoires dans les camps de concentration 
avait sauvé des vies ? « oui… ça aurait pu être comme ça » 
me disait Pierre.  

Public : adolescents et adultes.

Emmanuelle FILIPPI HAHN
BÊTISES
(J.-R. GÉLIS, musique)

On croit que ce sont les enfants qui font les bêtises…
Pourquoi ? Mais parce que c’est drôle !
Et les grands, cela ne leur arrive jamais ? Pour le 
savoir, il suffit de les interroger et de les écouter. 

Tout public à partir de 14 ans.

D’AMOUR ET D’EAU VIVE
(J.-R. GÉLIS, musique)

Ce sont des histoires d’amour, des histoires de toujours.
Au départ, un jeune prince, vaincu, à qui un roi laisse une 
dernière chance. Pour sauver sa vie, il partira chercher la 
réponse à : « Qu’est-ce que les femmes désirent plus que tout 
au monde ? ».  Lors de son périple il rencontrera des hommes, 
des femmes qui lui diront des contes, chacun à sa façon...

Tout public à partir de 14 ans.
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https://alalueurdescontes.fr/spectacles/les-elles-de-la-foret/
https://alalueurdescontes.fr/spectacles/le-loup-de-fer/
https://alalueurdescontes.fr/spectacles/5-sous-de-bonheur/
https://alalueurdescontes.fr/spectacles/pierre-de-memoire-et-despoir/
https://alalueurdescontes.fr/spectacles/betises/
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Julien TAUBER
MYTHO SAGA
Dans la mythologie grecque, tout est lié ! Les dieux, les héros, 
les rois sont tous cousins, arrières-petits-neveux ou aïeul au 
3e degré. Personnages principaux dans une histoire, figurants 
dans une autre, ils ne font que se croiser, se recroiser et 
s’entrecroiser. Difficile  de  s’y  retrouver. C’est  donc un 
voyage pour s’y perdre que propose le conteur, au milieu 
de figures que tous connaissent et d’autres plus discrètes.

Tout public dès 8 ans.

HISTOIRES À S’EN RETOURNER LES 
OREILLES

Dans les histoires, tout est possible… Un diable coincé dans 
une noisette, un homme qui se trouve tout à son aise dans un feu 
ardent, un monstre transformé en dessert géant par une petite 
fille... Des contes improbables, drôles ou qui font peur, telle-
ment immenses qu’ils tiennent tous dans une seule noisette !

Tout public dès 6 ans.

Nathalie LEONE
ROBIN DUBOIS
C’est l’histoire d’un Robin des Bois de notre époque. 
Il lutte, sur sa terre, contre un  « shérif » tout puissant.
Justicier, Robin est du côté du pauvre contre le riche, du 
soumis contre le puissant. Ecologique, il est du côté de 
l’arbre contre la hache. Nous pouvons toujours rêver, 
disent les contes et les légendes.

Tout public dès 12 ans.

LES BESTIOLES
Si on ressentait comme un ver dans le fruit ? Et si on 
voyait avec des yeux de taupe ? 
Pour découvrir l’incroyable imagination de la nature, un 
spectacle de contes et chansons, ponctué d’observations 
sur les animaux, les fleurs & les plantes.

Tout public dès 5 ans.

François GODARD

RÉSISTANCES 1. MARC 1917
(P. BERTHOMIER, violoncelle & X. VOCHELLE, guitare)

Au commencement est la colère : la mort injuste et 
insensée de celui qu’on a toujours connu bouillonnant. 
Qu’on a connu perpétuellement bavard, empli d’amour 
et de musique, créatif comme disent ceux qui calculent 
déjà le prix du Monument aux morts. Et cette envie 
impérative de l’accompagner, de ne pas le laisser seul 
face au vide, et pour ça, utiliser le seul outil à la hauteur 
de l’enjeu : une chanson…

Au commencement de Résistances, il y a cette tragédie 
antique, ce hurlement punk et dérisoire : non, nous ne 
dénoncerons pas celui qui donne forme d’art à notre 
colère. Et nous ne l’oublierons pas non plus.

Tout public dès 12 ans.

RÉSISTANCES 2. AMÉLIE 1936
(P. BERTHOMIER, violoncelle & X. VOCHELLE, guitare)

Quand on a le choix entre prendre son destin en main 
et partir en vacances… La mythologie du Front Populaire 
nous abreuve d’images de  rêve, de haute  lutte et de 
victoires pour la classe ouvrière. Pourtant, c’est aussi 
le moment où les ouvriers ont préféré danser sur leurs 
machines plutôt qu’en prendre possession. Et comment 
leur en vouloir, alors que le grand massacre qui les 
avait privés de pères était encore si proche ?

Au milieu de cette ultime défaite de l’illusion révolutionnaire, 
quelques pépites, peut-être plus subversives encore : l’histoire 
d’un homme et d’une femme qui auraient dû être ennemis, 
et qui se sont offert l’un à l’autre la liberté de continuer de 
vivre, un peu plus heureux.

Tout public dès 12 ans.
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https://alalueurdescontes.fr/spectacles/robin-dubois/
https://alalueurdescontes.fr/spectacles/les-bestioles/
https://alalueurdescontes.fr/spectacles/resistances-1-marc-1917/
https://alalueurdescontes.fr/spectacles/resistances-2-amelie-1936/
https://alalueurdescontes.fr/spectacles/voyage-en-mythologie-grecque/
https://alalueurdescontes.fr/spectacles/histoires-a-sen-retourner-les-oreilles/
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Laurent SIGRIST, contrebasse
Mapie CABURET & Gaëtan GOUGET, contes et récits

Chaque année, la Lueur accueille plusieurs 
équipes en résidences de créations à la 
Maison des Contes en Est. Voici quelques 
projets en cours, de nombreux autres sont 
à venir !

Pour les découvrir, surveillez les dates de 
sorties de chantier ! 

DYPTIQUE
LE CHAMP DE LA CONTREBASSE

Une même idée au départ. A l’arrivée, deux projets 
totalement différents… Avec, en dénominateur commun, 
une contrebasse et son contrebassiste…

En Résidences de Créations
R
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M’sieur TIBO, récit et chansons
LE PLUS BEL ÂGE

Regrettez vous encore vos 20 ans ? Ou les  attendez vous 
ardemment ? Après avoir écouté cette histoire, vous les 
verrez sans doute un peu différemment…

Julien TAUBER, récit et jeu
& Alexandra-Schiva MELIS, marionnettes

3799 ET DES POUSSIÈRES

Un spectacle futuristico-délirant, road-movie galactique plein 
d’aventures et légèrement foutraque…

Gaëtan GOUGET, récit
& Zélie GOUGET, jonglerie

LA ROSE ET LE NUAGE

Tchernobyl, avril 1986.
La petite Rosa part à la recherche de son père disparu après 
l’incendie de la centrale…

10
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L’atelier de la Luciole

SIMONE

JOCELYNE
MARIE-HÉLÈNE

ELISABETH

CLAUDE

CATHY

SIMONE

JOCELYNE
MARIE-HÉLÈNE

ELISABETH

CLAUDE

CATHY

Depuis sa création, La Lueur épaule et soutient une belle équipe de conteuses amateurs… 
Elles interviennent à domicile sous forme de VEILLÉES CONTÉES et en journée dans 
les structures à vocation médicale, sociale ou éducative (EHPAD, RAM, écoles...).

En 2024, un projet spécifique de racontées auprès de personnes atteintes de la maladie 
d’Alzheimer sera mis en œuvre.

ENSEIGNANTS

Vous souhaitez travailler autour des contes dans votre classe ?
Faire découvrir la parole conteuse ou éveiller vos élèves à l’écoute

et à la création de représentions mentales ? 

Pour vous accompagner, l’Atelier de la Luciole vous propose des CONTÉCHANGES :
trois racontées dans votre classe, avec à chaque fois deux intervenantes.

Pour connaître les modalités de leurs interventions, contactez Ophélie THIÉBAUT
maisondescontes@laposte.net
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Mercredi 22 Novembre 2023 - 16h00
IL PLEUT, IL MOUILLE
Laëtitia BLOUD
Conte, comptines, jeux de doigts et de sons…
C’est la fête à la grenouille ! Les escargots vont mollo, 
les fleurs montrent leurs couleurs et les poissons jouent 
à saute-mouton.

C’est aussi le grand voyage au fil de l’eau, au fil des 
mots, d’une goutte d’eau. Elle rêve de retrouver son 
nuage, tout là-haut.

Très jeune public. 6 mois à 3 ans.

►Dimanche 15 Octobre 2023 - 14h30 // AUTECHAUX ROIDE

AU BOUT DU CHEMIN BLANC
Dans le village au bout du chemin blanc, il y a une ferme. Derrière la ferme, il y a un bois. 
Au milieu du bois,  il y a un chêne magique, un chêne à histoires. Installez-vous… écoutez…
À partir de 6 ans - Durée : 2 heures environ - Départ salle conviviale, 7 rue de l’église
En cas de pluie, repli à la salle conviviale. Soutenu par PMA dans le cadre des Couleurs de l’Agglo.

►Dimanche 3 Septembre 2023 - 10h00 // ALLENJOIE
Gaëtan GOUGET ~ contes et récits

À partir de 6 ans - Durée : 2 heures environ - Départ fontaine du Tertre

Pour toutes les balades : 
Soyez bien chaussés et portez des vêtements couvrants (attention aux tiques). 

Pensez à apporter une petite bouteille d’eau. 
Venez sans vos chiens : ils font parfois peur aux histoires...

AU DÉTOUR DU CHEMIN
Sur les chemins de campagne, à travers bois et bosquets, le long d’un ruisseau… laissez vous 
surprendre par les histoires et tout ce qui les entoure.  

Balades Contées

12
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D’autres balades sont à venir.
Surveillez bien notre agenda et / ou abonnez-vous à notre gazette mensuelle !

Gaëtan GOUGET ~ contes et récits

►Dimanche 1er Octobre 2023 - 15h00 // BYANS sur DOUBS

CONTES DU BORD DE L’EAU
Au départ de la fontaine, nous passerons par les lavoirs pour finir dans le parc, au bord 
du ruisseau, autour d’un goûter partagé.
À partir de 6 ans - Durée : 2 heures environ.
En cas de pluie, abris le long du chemin, mais apportez des parapluies pour le parcours.

Mapie CABURET & Jean-François CHAPON ~ contes et récits

Les Minuscules
pour les tout-petits

MAISON DES CONTES EN EST - VALENTIGNEY

Mercredi 24 Janvier 2024 - 14h30 & 16h00
JE FAIS COMME MOI
Margotte (Cie Citar)
Sasha est une petite guitare basse toute sympa qui a 
un problème avec la musique : quand elle joue, c’est 
pas beau. Qui pourra l’aider ?
Très jeune public. 6 mois à 4 ans.
En partenariat avec LA MAISON - Beaucourt, dans 
le cadre du  FEST’HIVER.

Samedi 17 Février 2024 - 16h00
BATEAU
Anne LOPEZ, récit, conte et chansons
Ce matin, Lila est toute raplapla...sans histoires, la 
tête n’est qu’un grand trou noir...Comment fera-t-elle 
pour sauver la voile de la mémoire et partir à la pêche 
aux histoires ?
Très jeune public. 18 mois à 3 ans.
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Mercredi 3 Avril 2024 - 16h00
TIGA
Florence FERIN
Conte, chansons & théâtre d’objets
TIGA, le héros de ce tout nouveau conte vit avec son 
papa qui l’élève seul. Pas assez grand pour faire 
certaines choses, mais aussi, plus assez petit pour en 
faire d’autres, il n’a qu’un seul désir, celui de grandir. 

Très jeune public. 18 mois à 4 ans.

Mercredi 25 Octobre 2023 - 10h30
// Bains Douches - 4 Rue Charles Contejean

25200 MONTBÉLIARD

CAILLOUX
Emmanuelle FILIPPI HAHN

Tout commence par du sable sur du tissu, noir comme 
un tableau. Petit à petit, les cailloux vont dessiner le 
jardin, le chemin.Dans le sable, le monde s’invente, 

les parents attendent, l’enfant apparaît... 
Très jeune public. 12 mois à 3 ans.

Dans le cadre de Bébé bouquine.
Réservation au 03 81 99 24 24

Réservation impérative : alalueurdescontes@laposte.net

Entrée libre, sortie à la lanterne, places limitées, merci d’être à l’heure.

Pour chaque spectacle, une séance réservée aux structures petite enfance 
aura lieu à 10h00. Nous sommes très fier(e)s d’être souvent le premier 

spectacle que les petites oreilles vont découvrir, dès 3 mois.

Les Minuscules
pour les tout-petits

et aussi...
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►Samedi 17 Février - 10h00 & 16h00 // Maison des Contes en Est
BATEAU

Très jeune public. 18 mois à 3 ans. Réservation obligatoire : alalueurdescontes@laposte.net

►Jeudi 15 & vendredi 16 Février

avec Anne LOPEZ, Mapie CABURET,
+ Emmanuelle FILIPPI HAHN

Séances scolaires pour toutes les classes maternelles de Valentigney.

Le Merveilleux Festival #5

Anne LOPEZ, récit, contes et chansons
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DU JEUDI 15 AU VENDREDI 23 FÉVRIER 2024 - VALENTIGNEY

►Dimanche 18 Février - 10h00 // Salle Carrez
GOURMANDISES

Tout public dès 6 ans.
** Le spectacle sera précédé d’un petit-déjeuner. Venez vous régaler !

Françoise BARRET & Isabelle BAZIN, accordéon

►Dimanche 18 Février - 16h00 // Salle Carrez
CATHY CASSE-NOISETTE (Spectacle et bal)

Tout public dès 3 ans.
**Le spectacle sera suivi d’un bal. Venez costumés pour danser ! 

Françoise BARRET & Isabelle BAZIN, accordéon
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►Mercredi 21 Février - 14h30 // Salle Carrez
LES HISTOIRES DE LA PETITE JUJU

Tout public dès 5 ans.
Angelina GALVANI

►Jeudi 22 Février // Salle Carrez
CONTES MUSICAUX ET HISTOIRES JONGLÉES

10h00 - PETITS Tout public dès 4 ans.

14h30 - GRANDS Tout public dès 6 ans.

Sylvain MICHEL

Ateliers
En plus des spectacles, nous proposerons des ateliers parents-enfants 
autour des thématiques de l’écologie et du développement durable.►Mardi 20 Février - 10h00 & 14h30 // Salle Carrez

LA SOUPE AU LOUP

Tout public dès 3 ans.

François GODARD conteur, Hélène RICHARD comédienne, 
Frédéric BOUGOUIN musicien

La soirée des Adultes
►Jeudi 22 Février - 20h15 // Salle Carrez

Angelina GALVANI - RACINES
Dès 12 ans.

►Vendredi 23 Février - 10h00 // Salle Carrez
LES AVENTURES DE CACAHUÈTE

Jeune public de 3 à 6 ans.
Sylvie VIEVILLE, contes & chansons

► Vendredi 23 Février - 14h30 // Salle Carrez
HISTOIRES DE NAINS, GÉANTS ET FARFADETS

Tout public dès 6 ans.
Sylvie VIEVILLE, contes & légendes

►Mercredi 21 Février - 10h00 // Salle Carrez
PAS TRÈS SAGE

Tout public dès 3 ans.
Angelina GALVANI

Informations
Les spectacles commencent à l’heure. L’accès à la salle se fait 15 mn avant.
ENTRÉE LIBRE. Garnissez la tirelire-poisson à la sortie.
La plupart des spectacles ont une forte affluence, il est prudent de réserver !
 

Réservations
Pour les familles, réservation par mail : alalueurdescontes@laposte.net
Pour les groupes (centres de loisirs, ...etc.)
Inscription préalable obligatoire : maisondescontes@laposte.net

Spectacles
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Entrée au sésame, sortie à la lanterne

19

PMA - Ça conte !
pour les Adultes

Jeudi 14 Septembre 2023 - 18h00
// Maison des Contes en Est - VALENTIGNEY

DEVINEZ QUOI ?
LA PRÉSENTATION DE SAISON

Encore une présentation de saison décalée à souhait...
Pour tout savoir sur la saison à venir. Ou presque. 
Venez en apportant un objet insolite pour constituer, 
le temps de la présentation de saison, un cabinet de 
curiosités partagées.

Public Adulte - Entrée libre.
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Gaëtan GOUGET
& Mapie CABURET

Vendredi 29 Septembre 2023 - 20h15
// Salle des fêtes, place du 15 Novembre - ECURCEY

SUR LE MANTEAU D’UN MONDE

En  Irlande, on  raconte que  les  forêts,  les prairies, 
et les rivières sont le tissu d’un immense manteau : 
celui d’une déesse. Lorsque nous nous promenons 
parmi la bruyère en fleur, le long des falaises, ou au 
bord de l’écume, nous marchons sur ce manteau : et 
nous en faisons partie!

Tout public dès 10 ans.
Soutenu par PMA dans le cadre des Couleurs de l’Agglo.

Ludivine HENOCQ
contes & chants gaéliques

Dimanche 29 Octobre 2023 - 20h15
// Salle « la Crochère », grande rue - AUTECHAUX ROIDE

SOUFFLE SOUFFLE CACHALOT

C’est l’histoire d’un jeune chasseur de taupes, qui, 
pour l’amour d’une belle, se fait marin chasseur de 
cachalots. Librement adapté d’un récit d’Anatole le 
Braz, un spectacle émouvant et passionné qui regorge 
d’images fortes, tendres et imprévues.

Tout public dès 8 ans.
Soutenu par PMA dans le cadre des Couleurs de l’Agglo.

Jean-Marc DEROUEN, récit
& Yan-Loïc JOLY, accordéon

Mercredi 29 Novembre 2023 - 20h15
// Salle Carrez - VALENTIGNEY

ROBIN DUBOIS (Nouvelle création !)

Tout  commence  par  une  jolie  fête  à  la  jonquille,  à 
Hebbe sur Senne. Mais dans la ville fleurie, les arbres 
tombent, le béton gagne. À la tête de drôles d’insurgés, 
Robin, un jeune étudiant, s’oppose, et se réfugie dans la 
forêt proche, qui diminue, qui diminue...

Tout public dès 8 ans.

Nathalie LEONE

Jeudi 22 Février 2024 - 20h15
// Salle Carrez - VALENTIGNEY

RACINES

Un spectacle en forme d’arbre généalogique, planté 
il y a plus de cent ans et collecté de bouche à oreille. 
Avec des destins contrariés comme des branches 
tordues, des secrets enfouis comme des racines ram-
pantes. Des femmes-feuilles ballotées entre la grande 
et la petite histoire. Des rêves enfuis et des vies rêvées.
Public Adulte et Adolescent à partir de 12 ans.
La soirée sera suivie d’un temps d’échange autour d’un verre.

Angelina GALVANI
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PMA - Ça conte !
pour les Adultes (suite)

Jeudi 27 Juin 2024 - 20h15
// Cour de la Maison des Contes en Est - VALENTIGNEY

BANQUET D’HISTOIRES

Elles / Ils ont concocté, mariné, assaisonné, mijoté, mitonné, laissé bouillonner leurs histoires 
pendant près d’une année. Venez déguster leurs saveurs variées si particulières...

Tout public dès 7 ans - Entrée libre.
La soirée sera suivie du grignotage de ce que chacun voudra bien apporter.
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Le LaB’Oratoire

Dimanche 1er Octobre 2023 - 15h00
// départ au pied de la fontaine en face de l’église - BYANS sur DOUBS

CONTES DU BORD DE L’EAU

Informations rubrique « Balades Contées » page 12

Mapie CABURET
& Jean-François CHAPON

Byans sur Doubs - Ça conte !

Jeudi 22 Février 2024 - 10h00
// École maternelle - BYANS sur DOUBS

LA SOUPE AU LOUP

Il était une fois une jolie petite fille, qui se promenait 
dans la forêt… Et dans la grande forêt des contes, il 
y a des loups, et un loup, c’est bête comme ses pieds 
et ça dévore tout !

Tout public dès 3 ans.

François GODARD, Hélène RICHARD, 
Frédéric BOUGOUIN

Jeudi 4 Avril 2024 - 20h00
// Foyer cinéma, route d’Osselle - BYANS sur DOUBS

AU JARDIN DES MERVEILLES

Chaque pomme est une fleur qui a connu l’amour ! Quand 
la conteuse ouvre la porte du jardin, elle ouvre la porte 
d’un paradis pour une fête contée, poétique et gourmande.

Tout public dès 10 ans.

Florence FERIN, contes, récits & chants

À la Lueur des Contes sème des histoires un peu partout, et plus encore auprès des personnes à qui 
le conte peut faire du bien. Cette saison, deux projets :

CULTURE SANTÉ AVEC L’AHBFC
Le conteur François Godard contera au sein de plusieurs services de 
psychiatrie de l’Association Hospitalière de BFC. Puis les patients 
prendront parole et certains conteront devant un public...
Projet soutenu par la DRAC et l’ARS dans le cadre de 
Culture Santé.

CONTE ET ALZHEIMER AVEC LA RÉSIDENCE 
LE CHANT DE L’EAU À BART
Les contes ravivent la mémoire et encouragent la prise de pa-
role. Trois conteuses de l’Atelier de la Luciole et une conteuse 
professionnelle interviendront auprès d’un groupe de séniors.
Projet construit avec E. Saucourt, anthropologue et les soignants.
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Jeudi 30 Novembre 2023 - 20h00 // MJC, 9 rue Sombardier - DOLE
LE CERCUEIL DE VERRE

Chez Lapérouse, éditeur, se prépare une soirée mondaine 
délicieusement macabre : on va manger sur des morts ! 
Mais quand la mort réellement s’invite, les auteurs de 
polar invités deviennent suspects. Suspense haletant et 
humour toujours, pour une véritable enquête contée.

Tout public dès 12 ans.

Nathalie LEONE, conte & polar

Mercredi 21 Février 2024 - 15h00
// Médiathèque Albert Camus, 26A Rue du Maréchal Leclerc - DOLE

LA SOUPE AU LOUP

Il était une fois une jolie petite fille, qui se promenait 
dans la forêt… Et dans la grande forêt des contes, il y 
a des loups, et un loup, c’est bête comme ses pieds et 
ça dévore tout !

Tout public dès 3 ans.

François GODARD, Hélène RICHARD, 
Frédéric BOUGOUIN

Deux autres spectacles de contes seront programmés à la MJC en 2024.
La suite de la programmation vous sera dévoilée dès janvier 2024 !

Mardi 28 Novembre 2023 - 20h30
// Habitat Jeune les Oiseaux, 48 rue des Cras - BESANÇON

ROBIN DUBOIS (Nouvelle création !)

Tout commence par une jolie fête à la jonquille, 
à Hebbe sur Senne. Mais dans la ville fleurie, 
les  arbres  tombent,  le  béton  gagne.  À  la  tête 
de drôles d’insurgés, Robin, un jeune étudiant, 
s’oppose, et se réfugie dans la forêt proche, qui 
diminue, qui diminue...

Tout public dès 8 ans.

Nathalie LEONE

Besançon - Ça conte !

Mardi 30 Avril 2024 - 20h30
// Habitat Jeune les Oiseaux, 48 rue des Cras - BESANÇON

LES NUITS D’ÉMERAUDE 

Contes orientaux et paroles d’invisibles... 
Fiction ou réalité ? Parole symbolique ou documentaire 
cru ? Brouiller la frontière entre les deux produit un 
effet paradoxal : les contes traditionnels se retrouvent 
ancrés dans la réalité, et les témoignages collectés 
prennent la dimension épique que nous n’acceptons de 
recevoir que de la fiction. Un spectacle fait d’inattendu 
et de poésie, violent, aimant, vivant.

Tout public dès 12 ans.

François GODARD solo

Mercredi 15 Novembre 2023 - 15h00
// Salle polyvalente, 6 rue du Mont - JOUHE

GROSSE LÉGUME

Dans le jardin tout à côté du mien, poussent des 
tubercules de contes, des citrouilles de légendes… 
Un oiseau me les a fait découvrir et m’a permis de 
les entendre... 

Tout public dès 5 ans.

Mapie CABURET

Dole - Ça conte !
Comme chaque saison, nous continuons à co-construire avec la MJC de Dole un partenariat autour de 
l’art de conter et de la littérature orale. Et pour cette saison, une nouvelle collaboration avec la médiathèque 
du Grand Dole se met en place ! Vive les Contes !
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►Jeudi 11 Janvier 2024 - 20h00

VARIATIONS POUR UN 
CHAPERON (ROUGE)

Le chaperon rouge, tout le monde connaît, pas 
vrai ? La petite mignonne au capuchon rouge qui 
manque de se faire croquer par un vilain gros 
méchant loup... Oui, oui ! Une jolie histoire pour 
les enfants... Pour les enfants ? Pas si sûr !
 

À travers l’évocation de différentes versions  de 
cette histoire, Mapie illustrera plusieurs niveaux de 
compréhension de ce conte. 

Mapie CABURET, conteuse & psychologue

Visio-conférences
Les visio-conférences sont consacrées à la réflexion et à des apports théoriques autour 
des contes. Vous pourrez les suivre tranquillement, depuis chez vous, même si vous 
habitez très très loin de la Maison des Contes en Est !

►Jeudi 2 Mai 2024 - 20h00

LA MAISON
DANS LES CONTES

Le conte, reflet de la vie, ne pouvait laisser la ques-
tion de l’habitat de côté... Bien évidemment, il le 
fait à sa façon, ne se réduisant pas aux apparences, 
ni à une interprétation rationaliste. De quoi activer 
en chacun de nous les résonances profondes de la 
fonction d’habiter...
 
Mapie alternera son propos entre la figuration symbolique 
des maisons et l’évocation de contes traditionnels.

Mapie CABURET, conteuse & psychologue

Sur inscription : alalueurdescontes@laposte.net
Participation libre et consciente via Helloasso

25

Ateliers
Apprenez à conter !

MAISON DES ASSOCIATIONS
4 bis rue des écoles
25460 ÉTUPES

L’ATELIER AVEC GAËTAN GOUGET

Un atelier où l’on fabrique ses outils de parole 
conteuse avant d’apprendre à les utiliser...

Les mardis de 19h15 à 21h45
(50 heures de formation)

19, 26 Sept / 10, 17 Oct/ 7, 21 Nov/  5, 19 Déc
9, 23 Janv /  6, 13 Fév /  5, 19 Mars / 2, 30 Avril
14, 28 Mai /  11 Juin

Tarif : 160 € + adhésion 10 €
Public : pour débutants, grands débutants et 
personnes souhaitant revisiter les bases de l’art 
de conter.

Présentation du travail des stagiaires à la Maison 
des Contes en Est le mardi 18 Juin à 19h30, suivi du 
grignotage de ce que chacun voudra bien apporter.

MAISON DES CONTES EN EST
5 rue des écoles
25700 VALENTIGNEY

LE LAB’ORATOIRE AVEC MAPIE CABURET

Un atelier mensuel centré sur la création de son 
répertoire de conteur / conteuse, qui permet de 
travailler les histoires en profondeur.

Les lundis de 9h30 à 17h00
(70 heures de formation)

11 Sept / 2 Oct / 6 Nov / 8 Janv / 5 Fév / 4 Mars
8 Avril / 6 Mai / 3 et 17 Juin 

Tarif : 250 € + adhésion 10 €
Public : atelier conseillé aux non-débutants.

Présentation du travail des stagiaires à la Maison 
des Contes en Est  le jeudi 27 Juin  à 20h15, suivi du 
grignotage de ce que chacun voudra bien apporter.

FO
R

M
A

T
IO

N
SFO

R
M

A
T

IO
N

S
V

IS
IO

-C
O

N
FÉ

R
E

N
C

E
S A

T
E

L
IE

R
S



B
A

L
A

D
E

S 
C

O
N

T
É

E
S

26

Stages
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Samedi 7 & Dimanche 8 Octobre 2023 - 9h30►17h30
// Maison des Contes en Est - 25700 VALENTIGNEY

Mapie CABURET

Tarif : 180€ + adhésion 10€
Pour débutants, grands débutants et personnes souhaitant 
revisiter les bases de l’art de conter.

APPRENDRE À CONTER :
POSER LES BONNES BASES
Vous souhaitez apprendre à conter ? Ce stage vous permettra 
de découvrir et d’expérimenter les notions fondamentales qui 
permettent à un conteur ou une conteuse d’emmener son 
auditoire très loin dans les histoires…

Samedi 28 Octobre 2023 - 9h30►17h30
// Médiathèque - 25200 MONTBÉLIARD

Emmanuelle FILIPPI HAHN

Tarif : 90€ + adhésion 10€

CONTER AUX TOUT-PETITS
Ce  stage  se  centrera  sur  les  questions  spécifiques 
concernant le répertoire des contes adaptés aux 
tout-petits ainsi que les techniques et outils propres à ce 
public. Les stagiaires pourront s’essayer également à 
adapter ou créer des contes et comptines, à tester auprès 
de leur public préféré.

Samedi 27 & Dimanche 28 Janvier 2024 - 9h30►17h30
// Maison des Contes en Est - 25700 VALENTIGNEY

Sophie WILHELM
conteuse & formatrice Feldenkrais

Tarif : 180€ + adhésion 10€

CONTES - CORPS - FELDENKRAIS
Conteuse en mouvement, Sophie est aussi praticienne 
Feldenkrais diplômée. Pendant ces deux journées, elle 
amènera les stagiaires à prendre conscience de leur corps 
à travers le mouvement dans l’espace, le mouvement 
lié au contage de l’histoire et à travers les sensations 
kinesthésiques qui y sont reliées.

Samedi 3 & Dimanche 4 Février 2024 - 9h30►17h30
// Maison des Contes en Est - 25700 VALENTIGNEY

Emmanuelle SAUCOURT

Tarif : 180€ + adhésion 10€

CONTER POUR PRENDRE SOIN 
DES PERSONNES ATTEINTES PAR 
LA MALADIE D’ALZHEIMER
Une formation théorique pour appréhender le conte 
comme outil de médiation auprès de la personne âgée 
en institution et acquérir les méthodes de mise en place 
d’un moment-conte en lien avec les structures 
d’accueil et les familles.

Vendredi 8 Mars 2024 - 19h00►21h30 
Samedi 9 & Dimanche 10 Mars 2024 - 9h30►17h30
// Maison des Contes en Est - 25700 VALENTIGNEY

Jean-Jacques EPRON

Tarif : 200€ + adhésion 10€ 
Dimanche 10 Mars - 16h00 : 
Les mots & les mets se partagent : la fin de stage est ouverte 
au public avec des lectures par les stagiaires et dégustation de 
ce que chacun voudra bien apporter.

SENSIBILISATION À LA LECTURE 
À HAUTE VOIX
Comment transmettre un texte, assumer sa présence 
face à un public ? Au travers d’exercices individuels 
et collectifs, des mises en situation pour découvrir les 
fondamentaux de la lecture à haute voix.

Samedi 20 & Dimanche 21 Avril 2024 - 9h30►17h30
// Maison des Contes en Est - 25700 VALENTIGNEY

Nathalie LEONE

Tarif : 180€ + adhésion 10€ 
Pour les personnes souhaitant approfondir la pratique de l’art 
de conter après en avoir acquis les premières bases.

APPRENDRE À CONTER, LA SUITE
Une fois les bases posées, partons à l’aventure ! 
Comment faire sienne une histoire lue dans un 
livre ? Comment approfondir le travail autour de 
l’imaginaire ? Expérimentons gaiement !
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Stages (suite)
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Dimanche 24 Mars & Dimanche 5 Mai 2024 - 9h30►17h30
// Maison des Contes en Est - 25700 VALENTIGNEY

François GODARD

Tarif : 180€ + adhésion 10€
Tarif collégien ou lycéen : 60€  + adhésion 10€
Possibilité de prise en charge par le Pass Culture.

PARLER EN PUBLIC
Parler, nous savons tous le faire. S’exprimer devant 
d’autres ou passer un oral devant un jury, c’est une autre 
affaire ! En passant par des jeux de récit sans enjeu, cette 
approche permet d’aller au-delà de sa peur, au-delà d’un 
examen, pour découvrir les plaisirs de l’oralité. 

Samedi 13 au Mercredi 17 Juillet 2024 - 9h30►17h30
// Maison des Contes en Est - 25700 VALENTIGNEY

Michel HINDENOCH

Tarif : 450€ + adhésion 10€
Ce stage est destiné de façon prioritaire aux personnes ayant 
suivi les sessions « Au long cours I & II » ou ayant déjà travaillé 
avec Michel.

AU LONG COURS, ÉPISODE III
Une formation approfondie à l’art de conter , par un grand 
maître du genre. Où seront abordés tous les éléments 
si importants pour l’art de conter : la visualisation, la 
mémorisation des images, leur traduction littéraire, les 
présences à soi, à l’histoire, à l’auditoire, ...etc.

Jeudi 24 au Dimanche 27 Octobre 2024 - 9h30►17h30 
& Samedi 19 au Mardi 22 Avril 2025 - 9h30►17h30 
// Maison des Contes en Est - 25700 VALENTIGNEY

Pépito MATEO

Tarif : 400€ par session + adhésion 10€ 
soit un coût total de 810€ 
Formation en deux parties, réservée aux conteuses et 
conteurs professionnels ou en voie de professionnalisation.

ARCHITECTE DE LA LANGUE I & II : 
L’ÉCRITURE ORALE ET SA NARRATION 
Centré sur les projets de créations apportés par les 
stagiaires,  le travail abordera de façon ludique une 
exploration individuelle et collective autour du corps, 
de l’imaginaire, de l’architecture du propos et sa mise 
en forme.

COUP DE POUSSE AUX JEUNES POUSSES !

Vous êtes une jeune conteuse, un jeune conteur, professionnel 
en devenir ? Alors le « COUP de Pousse aux jeunes Pousses »

est pour vous ! Cinq formations à choisir (stages ou ateliers),
pour un prix global de 550€, payable en plusieurs fois
(NB : les stages de plus de 5 jours comptent pour deux formations).

Offre limitée à seulement 3 personnes. 
Pour en bénéficier, envoyez nous votre CV et une lettre de motivation.

MODALITES PRATIQUES POUR LES STAGES ET ATELIERS
 

Vous pourrez trouver le contenu détaillé des formations
sur notre site internet : alalueurdescontes.fr

Vous souhaitez une prise en charge par votre employeur, AFDAS ou 
autre ? Contactez nous pour que nous puissions vous transmettre les 
tarifs et vous exposer les modalités particulières de la prise en charge.

Liste d’hébergements possibles sur
simple demande, repas sur place partagés.

Pour tout renseignement, la constitution de votre dossier, contactez
Nathalie MIELLE : alalueurdescontes@laposte.net

https://alalueurdescontes.fr/stages-et-ateliers/
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2023
Dim. 03 sept. 18h00 ALLENJOIE 
    AU DÉTOUR DU CHEMIN - Gaëtan GOUGET 
Jeu.  14 sept. 18h00 VALENTIGNEY 
    PRÉSENTATION DE SAISON - G. GOUGET & M. CABURET
Ven.  29 sept. 20h15 ECURCEY 
    SUR LE MANTEAU D’UN MONDE - Ludivine HENOCQ 
Dim. 01 oct. 15h00 BYANS sur DOUBS 
    CONTES DU BORD DE L’EAU - Mapie. CABURET & J.-F. CHAPON 
Dim. 15 oct. 14h30 AUTECHAUX ROIDE 
    AU BOUT DU CHEMIN BLANC - Gaëtan GOUGET 
Mer. 25 oct. 10h30 MONTBÉLIARD 
    CAILLOUX - Emmanuelle FILIPPI HAHN 
Dim. 29 oct. 20h15 AUTECHAUX ROIDE 
    SOUFFLE SOUFFLE CACHALOT - J.-M. DEROUEN & Y.-L. JOLY
Mer. 15 nov. 15h00 JOUHE 
    GROSSE LÉGUME - Mapie CABURET 
Mer. 22 nov. 16h00 VALENTIGNEY 
    IL PLEUT, IL MOUILLE - Laëtitia BLOUD 
Mar. 28 nov. 20h30 BESANÇON 
    ROBIN DUBOIS - Nathalie LEONE (Nouvelle création !)
Mer. 29 nov. 20h15 VALENTIGNEY 
    ROBIN DUBOIS - Nathalie LEONE (Nouvelle création !)
Jeu. 30 nov. 20h00 DOLE 
    LE CERCUEIL DE VERRE - Nathalie LEONE 
2024
Mer. 24 janv. 14h30 VALENTIGNEY 
    JE FAIS COMME MOI - Margotte (Cie Citar) 
Mer.  24 janv. 16h00 VALENTIGNEY 
    JE FAIS COMME MOI - Margotte (Cie Citar) 
Sam.  17 févr. 16h00 VALENTIGNEY 
    BATEAU - Anne LOPEZ 
Dim.  18 févr. 10h00 VALENTIGNEY 
    GOURMANDISES - Françoise BARRET & Isabelle BAZIN
Dim.  18 févr. 16h00 VALENTIGNEY
    CATHY CASSE-NOISETTE - Françoise BARRET & Isabelle BAZIN
Mar.  20 févr. 10h00 VALENTIGNEY
   &14h30 LA SOUPE AU LOUP - F. GODARD, H. RICHARD, F. BOUGOUIN

Mer.  21 févr. 10h00 VALENTIGNEY
    PAS TRÈS SAGE - Angelina GALVANI 
Mer.  21 févr. 14h30 VALENTIGNEY
    LES HISTOIRES DE LA PETITE JUJU - Angelina GALVANI
Mer.  21 févr. 15h00 DOLE
    LA SOUPE AU LOUP - F. GODARD, H. RICHARD, F. BOUGOUIN
Jeu.  22 févr.  VALENTIGNEY
   10h00 CONTES MUSICAUX... JONGLÉS - PETITS - Sylvain MICHEL
   14h30 CONTES MUSICAUX... JONGLÉS - GRANDS - Sylvain MICHEL
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Jeu.  22 févr. 20h15 VALENTIGNEY
    RACINES - Angelina GALVANI 
Jeu.  22 févr. 10h00 BYANS sur DOUBS
    LA SOUPE AU LOUP - F. GODARD, H. RICHARD, F. BOUGOUIN
Ven.  23 févr. 10h00 VALENTIGNEY
    LES AVENTURES DE CACAHUÈTE - Sylvie VIEVILLE 
Ven.  23 févr. 14h30 VALENTIGNEY
    HISTOIRES DE NAINS, GÉANTS ET FARFADETS - Sylvie VIEVILLE 
Mer.  03 avr. 16h00 VALENTIGNEY
    TIGA - Florence FERIN 
Jeu.  04 avr. 20h00 BYANS sur DOUBS
    AU JARDIN DES MERVEILLES - Florence FERIN 
Mar.  30 avr. 20h30 BESANÇON
    LES NUITS D’ÉMERAUDE - François GODARD
Mar.  18 juin 19h30 VALENTIGNEY
    PRÉMICES - L’Atelier de Gaëtan GOUGET
Jeu.  27 juin 20h15 VALENTIGNEY
    BANQUET D’HISTOIRES - Le LaB’Oratoire de Mapie CABURET

Visio-conférences (page 24)

Jeu.  11 janv. 20h00 VARIATIONS POUR UN CHAPERON (ROUGE) - Mapie CABURET
Jeu.  02 mai 20h00 LA MAISON DANS LES CONTES - Mapie CABURET

Ateliers (page 25)
L’ATELIER - Gaëtan GOUGET - Un mardi sur deux, rentrée le 19 sept. 24.
LE LAB’ORATOIRE - Mapie CABURET - Un lundi par mois.

Stages (pages 26 à 29)
Sam. 07 oct. 24 9h30►17h30 // VALENTIGNEY
& Dim. 8 oct. 24 APPRENDRE À CONTER :  POSER LES BONNES BASES  - M. CABURET
Sam. 28 oct. 24 // MONTBÉLIARD
     CONTER AUX TOUT-PETITS - Emmanuelle FILIPPI HAHN
Sam. 27 janv. 24 9h30►17h30 // VALENTIGNEY
& Dim. 28 janv. 24 CONTES-CORPS-FELDENKRAIS - Sophie WILHELM
Sam. 3 févr. 24  9h30►17h30 // VALENTIGNEY
& Dim. 4 févr. 24 CONTER POUR PRENDRE SOIN DES PERSONNES ATTEINTES   

   PAR LA MALADIE D’ALZHEIMER - Emmanuelle SAUCOURT
Ven. 8 mars 24  19h00►21h30 // VALENTIGNEY
     SENSIBILISATION À LA LECTURE À HAUTE VOIX - Jean-Jacques EPRON
Sam. 20 avr. 24 9h30►17h30 // VALENTIGNEY
& Dim. 21 avr. 24 APPRENDRE À CONTER, LA SUITE - Nathalie LEONE
Dim. 24 mars 24 9h30►17h30 // VALENTIGNEY 
& Dim. 5 mai 24 PARLER EN PUBLIC - François GODARD
Sam. 13 juil. 24 9h30►17h30 // VALENTIGNEY
au Mer. 17 juil. 24 AU LONG COURS, ÉPISODE III - Michel HINDENOCH
Jeu. 24 oct. 24  9h30►17h30 // VALENTIGNEY
au Dim. 27 oct. 24 ARCHITECTE DE LA LANGUE I
     L’ÉCRITURE ORALE ET SA NARRATION - Pépito MATEO
Sam. 19 avr. 25 9h30►17h30 // VALENTIGNEY
au Mar. 22 avr. 25 ARCHITECTE DE LA LANGUE II
À l’heure où nous imprimons, les spectacles et manifestations dans le cadre de Pays de Montbéliard 
Agglomération, Capitale Française de la Culture 2024, ne sont pas finalisés.
Vous les trouverez dans les documents édités par PMA, sur notre site internet et réseaux sociaux.
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